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En tant que parent, vous aidez votre enfant dans son
apprentissage

en veillant a ce que :

e |'écolier dorme environ 10 heures par nuit.

e |'écolier mange avant d'aller a I'école un petit-déjeuner et apres I'école : le
go(ter, le diner et une collation au soir.

¢ |'enfant fasse de I'exercice et sorte en plein-air au quotidien. Jouer et passer
du temps ensemble aient beaucoup d'importance pour I'enfant.

e |'enfant observe les regles convenues ensemble pour regarder la télévision et
jouer aux jeux vidéos. Il estimportant de respecter les recommandations de
limite d'age fixées.

e vous sachiez comment se passe la scolarité de I'enfant. Vous demandez
chaque jour a votre enfant comment s'est déroulée sa journée d'école :
Qu'as-tu appris ? Avec qui as-tu joué ? Tu as des devoirs a faire ? Y a-t-il des
contréles a venir ou d'autres événements importants ?

e vous soyez en contact avec I'enseignant dans les affaires qui peuvent avoir un
impact sur la scolarité ou l'apprentissage. Les parents ont le droit d'obtenir
I'aide d'un interprete pour les réunions de parents d'éléves ou dans les
discussions qui concernent leur enfant.

e |'enfant ait suffisamment de place et de temps pour faire ses devoirs.

e au besoin, aider I'enfant a faire ses devoirs. Si vous ne pouvez pas vous-méme
I'aider, demander a I'enseignant ou aux autres parents des clubs de devoirs.
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